
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

VII –VIII классы 

МБОУ СОШ №34 

(ШЕСТИДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

ФГОС ООО 

Учебный план основного общего образования для 7-8 классов (на 2025-2026; 2026-

2027, 2027-2028 учебный год) является частью ООП ООО МБОУ СОШ №34, реализующую 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта  

основного  общего  образования»,  с  изменениями  от 

17.07.25 (Приказ Минпросвещения РФ №467 от 18.06.2025)), с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. ООП ООО 

рассмотрена Педагогическим советом Учреждения (протокол №1 от 31.08.2022) и 

утверждена приказом директора Учреждения № 853-од от 31.08.2022 г. 

С изменениями: решение Педагогического совета, протокол №1 от 31.08.2023г, 

утвержденное приказом директора МБОУ СОШ №34 № 853-од от 31.08.2023 г; решение 

Педагогического совета, протокол №1 от 30.08.2024 г, утвержденное приказом директора 

МБОУ СОШ №34 №859-од от 30.08.2024; в соответствии Федеральной образовательной 

программой основного общего образования утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 под №371 с изменениями, которые вступают в силу с 01.09.2024 г.; 

решение Педагогического совета, протокол №1 от 29.08.2025г, утвержденное приказом 

директора МБОУ СОШ №34 № 853-од от 29.08.2025 г в связи с изменениями и 

дополнениями во ФГОС ООО, вступившими в силу от 22.01.2024 г. и в ФОП ООО, 

вступившими в силу от 09.10.2024 г. 

 

 
3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план МБОУ СОШ №34 обеспечивает реализацию требований ФГОС и с учётом 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет  (регламентирует)  перечень  учебных  предметов,  курсов  и  время, 



отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 

«Основы проектной и исследовательской деятельности» - 5-8 класс; 

«Математика вокруг нас»- 5-8 класс; 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 

Режим работы - 6-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года основного 

общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 

33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет не более 45 минут. Для классов, 

в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во 

время занятий предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При проведении занятий по иностранному языку, трудам (технологии), информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Формирование у учащихся 5–9 классов основ финансовой грамотности осуществляется 

в интеграции с другими предметами. 

Количество выделенных часов по образовательным программам основного 

общего образования, включающим основы финансовой грамотности: 
 

Предмет Класс Кол-во часов 

Математика 5 10 

6 12 

7 9 

8 8 

9 10 

Информатика 7 3 

8 5 

9 4 



Обществознание 6 3 

7 7 

8 6 

География 5 3 

6 5 

7 10 

8 12 

9 20 

 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 

классов, 3,5 часа — для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года. 

Промежуточная аттестация проходит в мае. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Новосибирска 

"Средняя общеобразовательная школа № 34". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

По решению Педагогического совета Учреждения результатом промежуточной 

аттестации может быть зачтены результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях. 

С учебным планом образовательного учреждения, с подбором учебников, 

обеспечивающих реализацию ФГОС ООО и ФОП ООО, учащиеся и их родители (иные 

законные представители) ознакомлены на классных родительских собраниях. 

 

Календарный учебный график 

на 2026/2027 учебный год 

 

Продолжительность учебного года, учебных четвертей и каникул 

Четверть 
Продолжительность 

четверти 

Период  

каникул 

Кол-во 

дней 

каникул 

Доп.  

каникулы 

для 1 

класса 



I четверть 01.09.2026 - 25.10.2026 

(8 рабочих недель) 

 

26.10.2026 -

04.11.2026 

 

10  

II четверть 5.11.2026 - 30.12.2026 

(8 рабочих недель) 

31.12.2026 - 

10.01.2027 

 

11  

III четверть 11.01.2027 - 26.03.2027 

(11 учебных недель для 2-11 

классов, 10 учебных недель 

для 1-х классов) 

27.03.2027 - 

04.04.2027 

 

 

9 15.02.2027

– 

21.02.2027 

(7 дней) 

IV  

четверть 

1 кл. 
5
-д

н
ев

н
ая

 

у
ч
еб

н
ая

  
  
 

н
ед

ел
я
 

05.04.2027 - 

26.05.2027 

(7 рабочих недель) 

   

2 – 4, 5,6 

10,11 

классы 

05.04.2027 - 

26.05.2027 

(7 рабочих недель) 

   

7 - 8 

классы 

6
-д

н
ев

н
ая

 у
ч
еб

н
ая

  
  
  
  
  
  
 

н
ед

ел
я
 

05.04.2027 - 

26.05.2027 

(7 рабочих недель) 

   

 9 

классы 05.04.2027 - 

26.05.2027 

(7 рабочих недель) 

   

Продолжительность 

каникул 

  30 7 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной 

недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1С учётом общего объёма аудиторной работы обучающихся по ФГОС не более 5848 часов. 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

Классы 

  Количество часов в неделю 

V VI VII VII а VIII VIII г IX Всего 

  Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 13 

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский/немецкий) 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5      10 

Алгебра   3 4 3 4 3 9 

Геометрия   2 3 2 3 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 3 3 3 3 2 12 

Обществознание  1 0 0 0 0 1 3 

География 1 1 2 2 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 2 2 3 7 

Химия     2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 1      2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1    3 

Музыка 1 1 1 1 1 1  4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 1 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины     1 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 15 

Итого 29 31 32 34 33 35 35 160 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 0 2 0 0 9 

«Основы проектной и исследовательской деятельности» 1 1 1 0 1 0 0 4 

«Математика вокруг нас» 1 1 1 0 1 0 0 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

Итого часов в неделю 31 33 34 34 35 35 35 169 

Всего часов 1054 1122 1156 1156 1190 1190 1190 5712 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе)1 1088 1122 1190 1190 1224 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

32 33 35 35 36 36 36 172 
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